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Abstract Objective: The progress of anticancer therapy has facilitated the extension of the survival time of advanced tumor pa-

tients. However, the incidence of bone metastases and skeletal-related events (SREs) has also increased. This study aimes to analyze the

clinical features of metastatic bone tumors for the further improvement of the early diagnosis and treatment of the disease. Methods:

Clinical data on 408 patients with metastatic bone tumors admitted to Xi'an Chang An Hospital between 2004 and 2011 were reviewed

to summarize the medical history, primary tumor, predilection sites, and time of metastasis of the cases. Results: Of the 408 patients

with bone metastasis, the youngest age of onset occurred in the breast cases (57.68 years), whereas the eldest occurred in the prostate

cases (72.33 years). The proportion of the origin of primary tumors was in the following order: lung cancer (55.88%, 228/408), breast

cancer (8.58%, 35/408), esophageal cancer (4.66%, 9/408), renal cancer (4.41%, 18/408), liver cancer (2.94%, 12/408), and unknown

sites (4.41%, 18/408). The most common metastatic sites were the spine (74.02%, 302/408), ribs (61.27%, 250/408), pelvis (38.24%,

156/408), femur (23.53%, 96/408), and sternum (15.44%, 63/408). The mean time of metastasis was 11.41 months, whereas the shortest

and longest times of metastasis occurred in pancreatic cancer (3 months) and breast cancer (55.46 months), respectively. Bone metasta-

sis was found in 276 patients at initial diagnosis. Among the 228 patients with metastatic lung cancer, adenocarcinoma accounted for

39.91% (91/228), squamous cell carcinoma for 24.56% (56/228), small cell carcinoma for 5.26% (12/228), adenosquamous carcinoma

for 3.07% (7/228), large cell carcinoma for 0.88% (2/228), and unknown types for 26.32% (60/228). The median survival time was

18.45 months for all 408 patients, and the six-month, the one-year, and two-year survival rates were 61.27%, 27.70%, and 10.29%, re-

spectively. Conclusion: Metastatic bone tumors occur the most frequently in patients over 41 years. The most commonly sites of origin

include the lungs, breast, esophagus, and kidney. The predilection sites of bone metastases are the spine, ribs, pelvis, femur, and ster-

num. The thoracic spine is the most common site of vertebral metastases. Lung cancer, renal cancer, and liver cancer are the main can-

cer types in male patients, whereas the main cancer types for female patients are breast cancer and esophageal cancer. Adenocarcinoma
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408例恶性肿瘤骨转移临床特征分析
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摘要 目的：随着抗肿瘤治疗方法的不断进步，延长了晚期肿瘤患者的生存期，出现骨转移及骨相关事件的发生率也随之增

加，本文旨在总结分析转移性骨肿瘤的临床特点，以期进一步提高早期诊断和治疗水平。方法：回顾性分析2004年5月至2011年

4月本院收治转移性骨肿瘤408例，总结其病史、原发肿瘤来源、好发部位及转移时间等临床特点。结果：408例转移性骨肿瘤中，

发病年龄最早的是乳腺癌（57.68岁），最晚是前列腺癌（72.33岁）；原发肿瘤来源依次为肺癌55.88%（228/408）、乳腺癌8.58%（35/
408）、食管癌 4.66%（19/408）、肾癌 4.41%（18/408）、来源不明 4.41%（18/408）、肝癌 2.94%（12/408）等；脊柱受累占 74.02%（302/
408），肋骨61.27%（250/408），骨盆38.24%（156/408），股骨23.53%（96/408），胸骨15.44%（63/408）；平均转移时间为11.41个月，最

短和最长的分别为胰腺癌（3.0个月）和乳腺癌（55.46个月）；276例骨转移患者在初诊时既已发现骨转移；228例肺癌骨转移中，腺

癌占 39.91%（91/228），鳞癌占 24.56%（56/228），小细胞癌占 5.26%（12/228），腺鳞癌占 3.07%（7/228），大细胞癌占 0.88%（2/228），

病理类型不明为26.32%（60/228）；全组中位生存期为18.45个月，6、12和24个月生存率分别为61.27%、27.70%和10.29%。结论：

转移性骨肿瘤好发于41岁以上患者；肺癌、乳腺癌、食管癌、肾癌最常发生骨转移，骨转移常见部位依次为脊柱、肋骨、骨盆、股骨、

胸骨，脊柱中胸椎最常见；男性骨转移以肺癌、肾癌及肝癌为主，女性以肺癌、乳腺癌癌和食管癌为主；肺癌骨转移中腺癌最多见；

积极综合治疗，可改善骨转移患者症状。

关键词 继发性骨肿瘤 临床特征 回顾性分析

doi:10.3969/j.issn.1000-8179.2013.04.009

·临床应用·
217



中国肿瘤临床 2013年第40卷第4期 Chin J Clin Oncol 2013, Vol. 40, No. 4 www.cjco.cn

is most commonly found in cases with bone metastases of lung cancer. Comprehensive treatment can significantly control symptoms

and can prevent SREs.

Keywords: secondary bone neoplasms, clinical features, retrospective analysis
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表1 408例转移性骨肿瘤转移部位分布情况

Table 1 Distribution of tumor metastases in 408 cases with metastasized bone tumors

骨骼是继肺脏、肝脏后晚期恶性肿瘤易发生远

处转移的部位。随着抗肿瘤治疗方法的不断进步，

延长了晚期肿瘤患者的生存期，出现骨转移及骨相

关事件（skeletal related events，SREs）的发生率也随之

增加。恶性肿瘤骨转移的发病率较高，60%～80%恶

性肿瘤患者伴有骨转移，约70%乳腺癌患者在自然病

程中发生骨转移［1］。本研究对近6年来408例恶性肿

瘤骨转移住院资料进行回顾性分析。

1 材料与方法

1.1 资料来源

2004年 5月至 2011年 4月共收治西安长安医院

恶性肿瘤骨转移患者 408例，男性 242例，女性 166
例，男女比为1.46∶1。发生骨转移患者最大年龄为87
岁，最小18岁，平均年龄为60.31岁，发病年龄最早的

是乳腺癌（57.68岁），最晚是前列腺癌（72.33岁）。40
岁以下共22例，41～50岁63例，51~60岁114例，61~
70岁114例，71岁以上95例。所有病例均经病理、细

胞学及影像学等资料证实为恶性肿瘤，所有骨转移

均经骨MRI、ECT或PET/CT证实。

1.2 方法

全部病例按照《国际疾病分类标准》（第10版）进

行分类，运用EXCEL统计恶性肿瘤骨转移的类别、性

别、年龄、原发肿瘤来源、骨转移部位及骨转移时间

等分布情况，进行回顾性分析，运用SPSS17.0统计学

软件计算生存率。

2 结果

2.1 发生骨转移原发肿瘤

6年间收治的408例发生骨转移的恶性肿瘤患者

构成比依次为：肺癌 228例（55.88%），乳腺癌 35例

（8.58%），食管癌 19例（4.66%），肾癌 18例（4.41%），

原发病灶不明骨转移肿瘤 18例（4.41%），肝癌 12例

（2.94%），结 直 肠 癌 11 例（2.70%），胃 癌 10 例

（2.45%），前 列 腺 癌 9 例（2.21%），宫 颈 癌 6 例

（1.47%），鼻咽癌 5 例（1.23%），恶性胸腺瘤 5 例

（1.23%），胰腺癌 4例（0.98%），卵巢癌、子宫内膜癌、

子宫平滑肌肉瘤、十二指肠壶腹部癌、空肠癌、胆囊

癌、胆管细胞癌、肾盂癌、外阴恶性神经鞘瘤、睾丸精

源细胞瘤、下肢间叶组织肿瘤、气管腺样囊性癌、左

上肢脂肪肉瘤、鼻窦胚胎性横纹肌肉瘤、舌癌、舌下

腺癌、齿龈癌、喉癌、上颌窦癌、上颌窦梭形细胞肿

瘤、左股骨肉瘤、右腿恶性纤维组织细胞瘤、多发骨

髓瘤、腹腔脂肪肉瘤、颈椎血管肉瘤、胸膜间皮瘤、恶

性副神经节瘤、腹膜后神经鞘瘤各为 1例（0.25%）。

前5位共占77.94%。

男性骨转移肿瘤前5位依次为：肺癌（152例），肾

癌和肝癌（各 12例），原发病灶不明的骨转移癌（10
例），前列腺癌和食管癌（各9例），占男性全部骨转移

的 84.30%（204/242）。女性依次为：肺癌（76例），乳

腺癌（35例），食管癌（10例），原发病灶不明的骨转移

癌（8例），肾癌、宫颈癌和结直肠癌（各 6例），占女性

全部骨转移瘤的88.55%（147/166）。
2.2 骨转移部位

408例中，317例（77.70%）发生全身多发骨转移，

常见部位依次为脊柱（302例），肋骨（250例），骨盆

（156例），股骨（96例），胸骨（63例），其次为肩胛骨、

其他四肢骨、颅骨等。脊柱中胸椎最常见，其次为腰

椎、骶椎和颈椎（表1）。
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2.3 转移时间

从诊断恶性肿瘤至发现骨转移的时间定义为转

移时间，本组病例平均转移时间为11.41个月。平均

转移时间胰腺癌最短为3.0个月，其次为食管癌和肺

癌均为 4.46个月，肝癌 6.33个月，胃癌 14.1个月，肾

癌 26.43个月，结直肠癌 45.60个月，乳腺癌最长为

55.46个月。其中276例骨转移患者在初诊时既已发

现骨转移，占全部病例的67.65%。

2.4 肺癌骨转移

228 例 肺 癌 骨 转 移 病 例 中 ，腺 癌 为 91 例

（39.91%），鳞癌 56 例（24.56%），小细胞肺癌 12 例

（5.26%），大细胞肺癌 2 例（0.88%），腺鳞癌 7 例

（3.07%），病理类型不明的为60例（26.32%）。腺癌中

男女所占比例基本一致，鳞癌中男性占绝大部分，男

女比5.22∶1（表2）。男性肺鳞癌和腺癌更易发生骨转

移，女性小细胞肺癌更易发生骨转移（表3）。
2.5 总体生存情况

408例恶性肿瘤骨转移患者中位生存期为 18.45

个月，其中肺癌 13.04个月，乳腺癌 67.38个月，食管

癌7.2个月，肾癌29.27个月，原发病灶不明的骨转移

癌 8.20个月，肝癌 7.90个月，结直肠癌 42.83个月，胃

癌 16.27个月，前列腺癌 10.90个月，宫颈癌 22.10个

月，鼻咽癌 23.89个月，胰腺癌 5.20个月，其他肿瘤

8.43个月。全组患者6、12和24个月内生存率分别为

61.27%、27.70%和10.29%。

表2 228例肺癌骨转移患者病理类型分布

Table 2 Disatribution of pathological types in 228 lung cancer cases
with bone metastasis
Pathological types
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0
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3.89

表3 228例肺癌平均转移时间 月

Table 3 Mean time of metastasis in 228 lung cancer cases

3 讨论

本研究 408例恶性肿瘤骨转移患者，男女比为

1.46∶1，男性更易发生骨转移。从年龄分布看，41岁

以上占 94.61%，发生骨转移的平均年龄为 60.31岁，

提示肿瘤患者在 60岁左右需密切随访，及时发现骨

转移。发病年龄最早的是乳腺癌57.68岁，最晚是前

列腺癌72.33岁，这与原发肿瘤发病年龄在人群中的

分布基本是一致的。张新涛等［2］研究 897例转移性

骨肿瘤，以肺癌最常见（26.0%），其次为原发病灶不

明肿瘤（24.0%）、前列腺癌（7.8%）、肝癌（6.3%）、胃肠

道恶性肿瘤（5.7%）、乳腺癌（3.8%）、鼻咽癌（3.2%）、

甲状腺癌（2.3%）。赵瑞华等［3］统计 108例骨转移肿

瘤，原发肿瘤中肺癌最为多见共 46例（42.6%），其次

为乳腺癌 27例（25.0%），胃肠道肿瘤 7例（6.5%），前

列腺癌、食管癌各5例（各4.6%）。本研究统计恶性肿

瘤出现骨转移的构成比前 5位共占 77.94%，肺癌占

55.88%，乳腺癌8.58%，食管癌4.66%，肾癌4.41%，原

发病灶不明的骨转移瘤4.41%，男性发生骨转移以肺

癌、肾癌和肝癌为主，女性以肺癌、乳腺癌、食管癌

为主。
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表1 408例转移性骨肿瘤转移部位分布情况（续表1）
Table 1 Distribution of tumor metastases in 408 cases with metastasized bone tumors（Containue table 1）
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亻刡

骨转移有一定的部位倾向性，大量资料报道骨

转移常见的部位依次是脊柱、肋骨、骨盆等，椎体是

乳腺癌骨转移的常见部位，约占50%［4］。本组资料显

示，脊柱是最常见的骨转移部位占74.01%，脊柱转移

中胸椎最常见，腰椎次之，骶椎和颈椎少见，而且胸

腰椎多同时受累。此结果与多数报道分析基本相

同。脊柱易发生骨转移考虑与躯干骨为红骨髓及

Batson 静脉系统的解剖特点有关。骨微环境可以提

供适合癌细胞生存、生长的因子，增加其对骨髓基质

细胞的趋向和黏附能力，从而使之更容易形成转移

病灶［5］。本研究结果显示，所有病例平均转移时间为

11.41个月，最长为乳腺癌 55.46个月，最短为胰腺癌

3.0个月。276例骨转移患者在初诊时既已发现骨转

移，占全部病例的 67.65%。国内学者［6］研究 127例肺

癌骨转移预后因素分析结果显示，平均转移时间可

作为肺癌患者一个独立的预后因素，患者预后转移

时间>4个月较<4个月预后佳。国外学者［7］研究显

示，首诊时即存在骨转移或以骨破坏为首诊的患者

预后差。本统计显示，恶性肿瘤骨转移的中位生存

时间为 18.45个月，唐顺等［6］研究 127例肺癌骨转移

的中位生存时间为10.6个月，王龙等［8］研究的340例
胃癌骨转移中位生存期为 38.3个月，还有学者研究

乳腺癌转移中位生存期为34.0个月［9］、肾癌为27.7个
月［10］，与本研究的肺癌 13.04个月、胃癌 16.27个月和

乳腺癌67.38个月有一定差异，考虑与病例数及医院

级别不同有关。本组资料 6、12和 24个月内生存率

分别为 61.27%、27.70%和 10.29%，虽然对恶性肿瘤

骨转移采取了各种积极治疗方法，2年的生存率仅为

10%左右，值得深思。

在全部发生骨转移恶性肿瘤中，肺癌所占比例

远远高于其他肿瘤，对肺癌骨转移情况分析显示，腺

癌最多见，占39.91%，其次为病理类型不明、鳞癌、小

细胞肺癌、腺鳞癌及大细胞肺癌。韩萍［11］研究 63例
肺癌骨转移患者中，以腺癌居多占 65.1%，鳞癌为

22.2%，小细胞肺癌为 7.9%，腺鳞癌为 4.8%。王中玉

等［12］研究 99例肺癌骨转移患者，其中腺癌 37例，鳞

癌28例，小细胞肺癌10例。分析其原因可能与腺癌

多发生于肺周边的杯状细胞和黏液腺，易发生淋巴

管和血管侵犯而累及肋骨及椎体。肺癌根据病理类

型分为鳞癌，腺癌，小细胞癌，大细胞癌，腺鳞癌等，

鳞癌是国内主要的类型，腺癌是欧美国家主要类型，

肺癌可通过血行及直接浸润发生骨转移，其发病率

为30%～40%［13］，多项研究证实发生骨转移的多为腺

癌［14-15］。本组资料统计显示男性肺鳞癌和腺癌更易

发生骨转移，女性小细胞肺癌更易发生骨转移。

以上结果提示对于胰腺癌、肺癌、食管癌、肝癌

等肿瘤需尽早行相关检查及时发现骨转移，以期采

取必要的干预措施，防止骨相关事件的发生。在临

床中也发现，有很多肿瘤患者是以发现骨相关事件

为主诉或者是以原发病灶不明的骨转移肿瘤就诊

的。对于伴有骨转移的恶性肿瘤，尤其是单纯的骨

转移患者，应采取积极的态度，认识到骨转移并不都

是癌症患者的终末期，通过积极的化疗、放疗、手术、

内分泌等综合治疗后，在减轻疼痛、预防 SREs、提高

生存质量、甚至在延长生存期等方面均有一定效果。
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