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舌根部骨瘤1例

李俊卿 杨庆云

中国长城铝业公司总医院耳鼻喉科 （郑州市 450041）

关键词 骨瘤 舌根 舌骨瘤

患者，女性，25岁。以“舌根肿物1个月”为主诉于2008

年2月19日来院就诊。患者1个月前发现舌根部有一肿物，

并出现咽部异物感，吞咽时明显。查体：舌根部偏右可见一

蚕豆大小肿物，色红润，有蒂，可活动，无触痛。于2008年2

月20日在局部麻醉下行舌根肿物切除术，蒂部结扎后电灼

切除，手术顺利。肿物表面光滑呈分叶状，坚硬如石，手术刀

仅能切透表面薄层粘膜，肿物大小1.6cm×0.8cm×0.8cm，重

1.5g。送河南省军区直属医院病理报告为：舌根部肿物形态

符合骨瘤。术后患者恢复良好，随诊3个月创口愈合良好。

小结 骨瘤（Osteoma）是骨组织的一种良性肿瘤，极少

恶变，多发于青少年，发病部位多为颅骨及上、下颌骨，发生

于舌部极为罕见［1］，至目前有记载的病例仅数十例。对舌组

织骨性病变的命名，各方意见不一，Monserrat在1913年首先

发现并报告了关于舌部骨化性病灶的病例，命名为舌部骨

瘤。目前大多数人使用的命名为“舌骨瘤、舌骨性迷芽瘤、舌

骨性肿瘤样病变”等。该病好发于女性，病变多发区域相对

集中在舌背后1/3、近轮廓乳头或舌盲孔处［2］，大多为无痛性

肿块，偶有异物感、咽阻塞感、咽喉部刺激感。可缓慢生长至

异物感明显才被发现。本病预后良好，目前尚未发现有复发

或恶变的病例。
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