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Abstract Objective: To observe and compare the therapeutic efficacy and adverse side effects of

paclitaxel and oxaliplatin (L- OHP) combined with 5- fluorouracil/leucovorin (5- FU/CF) in the treatment

of patients with advanced gastric cancer (AGC). Methods: A total of 56 patients with AGC were ran-

domized into two groups. Two or more cycles of chemotherapy were completed. Group A consisted of 27

patients who received paclitaxel plus 5- FU/CF and group B consisted of 29 patients who received ox-

aliplatin plus 5 - FU/CF. Results: In group A and B, the response rate (CR +PR) was 59.26% and

55.17%, the median duration of the therapeutic effects was 5.8 and 6.2 months, and the median sur-

vival of patients was 11.6 and 10.8 months, respectively. The most common side effects in both groups

were myelosuppression, mild neuro- sensory toxicity and sensitivity of the gastrointestinal tract. Com-

pared with patients in group A, patients in group B experienced milder myelosuppression and more se-

rious diarrhea. Conclusion: The effects of paclitaxel or L- OHP combined with 5- FU/CF are compara-

ble. The adverse side effects are mild and patients tolerate the chemotherapy well.
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摘要 目的 :观察并比较紫杉醇联合氟脲嘧啶 /亚叶酸 ( 5- FU/CF)与草酸铂联合 5- FU/CF 治疗晚期胃癌的疗

效及毒副反应。方法:随机将晚期胃癌患者分为两组 :紫杉醇联合 5- FU/CF组( A组) 27 例 ,草酸铂联合 5- FU/CF(B

组) 29 例。每例患者至少完成 2 周期以上的化疗。结果 : A组有效率( CR+PR)为 59.26%,中位缓解期 5.8 个月 ,中位生

存期 11.6 个月。B组有效率( CR+PR)为 55.17%,中位缓解期 6.2 个月 ,中位生存期 10.8 个月。两组的主要毒副反应

为骨髓抑制、神经毒性和消化道反应。两者相比 A组的骨髓抑制、脱发较重 , B组轻度腹泻的发生率稍高。结论 :紫杉

醇联合 5- FU/CF与草酸铂联合 5- FU/CF两方案治疗晚期胃癌疗效相当 ,毒副反应均可耐受。
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1 材料与方法

1.1 临床资料

我科自 2003年 2月至 2006年 1月采用随机分

组的方法 ,分别采用紫杉醇联合 5- FU/CF(A组)与

草酸铂联合 5- FU/CF(B组 )治疗晚期胃癌 56 例。

入组患者均有细胞学诊断, 有可测量的肿瘤病灶评

价疗效。入组时距离末次化疗间隔 4周以上,无化疗

禁忌证。A组 27 例 , 男 19 例 , 女 8 例 ;中位年龄59
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岁 ( 32～75 岁 ) , 初治 10 例 , 复治 17 例 , 粘液腺癌 6

例,印戒细胞癌 2例,管状腺癌 2例。低分化腺癌 11

例 , 中分化腺癌 6 例 , 脏器转移 18 例 , 局部复发 4

例 , 淋巴结转移 23 例。B组 29 例 , 男 19 例 , 女 10

例 , 中位年龄 55 岁 ( 27～72) , 初治 18 例 , 复治 11

例 , 粘液腺癌 10 例 , 印戒细胞癌 1 例 , 管状腺癌 2

例。低分化腺癌 9例,中分化腺癌 7例,脏器转移 16

例,局部复发 4例,淋巴结转移 26例。每例患者完成

了至少 2周期以上的化疗。两组病例各项指标均经

卡方检验无差异( P>0.05) ,具有可比性。

1.2 治疗方法

所有病例第 1 天及第 2 天 CF 200mg/m2 静脉

滴注 2h,之后静脉注射 5- FU 0.4 /m2,第 1 天静脉注

射 5- FU后以 5- FU 2.2 /m2持续静脉灌注 46h。A组

在第 1天静脉滴注 CF前静脉滴注紫杉醇 150mg/m2

3h,用药前 12h、6h各服地塞米松 7.5mg预防超敏反

应,每 3周重复。B组在第 1天静脉滴注 CF同时静

脉滴注草酸铂 100mg/m2, 持续 2h, 每 3 周重复 , 用

草酸铂当日忌冷食、冷饮及接触冷物体。

1.3 疗效及毒性评价标准

按 WHO统一标准评定疗效 , 分为 CR、PR、SD、

PD, CR+PR为总有效率;毒性为Ⅰ～Ⅳ度 [1]。

1.4 统计学方法

采用χ2检验。

2 结果

2.1 疗效

A组有效率 59.26%, B组为 55.17%, 两组无显

著性差异(χ2=0.10, P>0.05;表 1)。A组中位缓解期

5.8 个月 , 中位生存期 11.6 个月。B组中位缓解期

6.2个月,中位生存期 10.8个月。

表 1 两组患者近期疗效比较 例

2.2 毒副反应

两组的主要毒副反应均为骨髓抑制、消化道反

应及神经毒性。其中 A组的白细胞下降及脱发较

重 , 白细胞下降 23 例 , 占 85.19%, 其中Ⅲ～Ⅳ度占

22.22%;均有不同程度的脱发。B组的轻度腹泻发生

率较高,共 14 例,占 48.28%;但白细胞下降较轻,白

细胞下降者 12 例 , 占 41.38%, 其中Ⅲ～Ⅳ度占

6.89%;脱发仅占 13.80%。

3 讨论

晚期胃癌的主要治疗方法是化疗, 一般认为联

合用药优于单独用药 [2]。5- FU/CF在胃癌化疗中已

被确认为基础药物。草酸铂与 5- FU、DDP、CPT- 11、

TPT等有协同增效作用 ;其不良反应轻 , 无肾毒性 ,

常见可逆性外周神经感觉异常 [3]。有文献报道草酸

铂+5- FU/CF 的有效率为 42.5%～55.2%, 中位生存

期 8.5～11.5月 [4～6]。紫杉醇具有广谱抗癌性和较强的

抗癌活性。文献报道紫杉醇+5- FU/CF 的有效率为

65%～68%,中位生存期 10～12个月 [7～10]。

本组研究结果显示 , A 组有效率 59.26%, B 组

为 55.17%,经检验两组无显著性差异。A组中位生

存期 11.6个月。B组中位生存期 10.8个月。治疗效

果与国内外文献基本相同。两组主要不良反应均为

骨髓抑制、消化道反应及神经毒性。A组白细胞减少

发生率明显高于 B组。B组轻度腹泻发生率较高。A

组脱发明显高于 B组。两组均未出现因肝、肾功能

严重异常而影响化疗者。

紫杉醇联合 5- FU/CF 及草酸铂联合 5- FU/CF

治疗晚期胃癌均有较好的疗效,毒副反应可耐受。草

酸铂联合 5- FU/CF方案的毒副反应较少,患者易于

接受 ,且使用方便 ,无须化疗前用药预防过敏反应。

对一些年老体弱或骨髓耐受差的患者可能更适合。
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(杨红欣校对)

组别 例数 CR PR SD PD 有效率

A组 总体 27 2 14 8 3 59.26

初治 10 2 5 2 1 70.00

复治 17 0 9 6 2 52.94

B组 总体 29 3 13 9 4 55.17

初治 18 2 9 5 2 61.11

复治 11 1 4 4 2 45.45
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